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Январь – зимы государь 
 
 

Январь — самый холодный месяц года, 
крыша зимы, время покоя в природе. 
Современное название января произошло от 
имени двуликого древнеримского бога времени 
и света Януса, который открывал ключом 
небесные ворота, выпускай на землю день. Из-
за начинающей показываться в это время 
синевы неба и яркого солнца древние славяне 
называли январь — просинец, из-за стужи и 
трескучих морозов — студзень, леден, трескун. 
Пора тусклых, коротких дней уже отходит, на 
протяжении месяца продолжительность 
светлого времени суток увеличивается 
примерно на полтора часа. Солнце повернуло 
на лето, поэтому кажется, что и весна не за 
горами. 

В обычные зимы в январе на реках 
Беларуси наблюдается преимущественно 
сплошной ледяной покров и только на 
отдельных их участках образуются полыньи, 
которые иногда не замерзают даже в суровые 
зимы. Увеличение толщины льда происходит 
постепенно, наиболее интенсивный его прирост 
наблюдается в первые 2 — 3 декады после 
установления устойчивого ледостава. При этом 
следует иметь в виду, что безопасным для 
человека при передвижении считается лед 
толщиной не менее 10 см. Лед непрочен в 
местах быстрого течения, выхода теплых 
ключей, сброса промышленных вод, а также в 
районах произрастания водной растительности 
и вблизи деревьев. 

Для садоводов и огородников, казалось 
бы, наступил заслуженный отдых, но это лишь 
краткий перерыв, заполненный напряженной 
подготовкой к новому сезону. Плодовые и 
ягодные растения находятся в состоянии 
относительного покоя. Однако деревьям и 
кустам очень нужна помощь человека в сильные 
морозы и оттепели. В случае обильных 
снегопадов необходимо стряхнуть мокрый снег 
с веток, чтобы уберечь их от поломов. Если в 
саду снега достаточно, то беспокоиться о 
состоянии плодовых насаждений не стоит. Но 
если снежный покров невелик, а морозы 
усиливаются, тo стволы и корни необходимо 
утеплить. Штамбы и кроны плодовых культур 

выдерживают, как правило, 
непродолжительные морозы до минус 30 — 
35°С. Пострадать могут лишь «чужаки», 
привезенные из теплых стран. Чтобы убедиться 
в том, что деревья не пострадали от морозов, 
проводят определение их жизнеспособности 
путем отращивания веток. Пробы веток берутся 
через 5 — 7 дней после сильных морозов. 

 
КРАТКАЯ КЛИМАТИЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА И ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА 
ЯНВАРЬ 2010 г. 

Средняя месячная температура воздухе в 
январе (климатическая норма) составляет от 
минус 4,5°С на юго-западе до минус 8°С на 
северо-востоке республики и по сравнению с 
декабрем понижается на 1,7°С. 6 зависимости от 
развития атмосферный процессов в отдельные 
годы средняя температура января может резко 
отличаться от нормы. Холоднее обычного (ниже 
климатической нормы на 5 — 8°С) был январь 
1950, 1963, 1969, 1972 и 1985 гг. Исключительно 
холодным (на 9 — 10°С ниже средних 
многолетних значений) январь в 1987 г. Теплее 
обычного (выше климатической нормы на 5 — 
8°С) было в январе 1952, 1975, 1983, 1989, 1990, 
1994, 1998, 2005 и 2007 гг. Температура воздуха 
ночью в среднем находится в пределах от минус 
7°С до минус 12°С, абсолютный минимум был 
отмечен в Топочинском районе в 1940 году 
(минус 42,2°С). Дневные температуры в среднем 
составляют минус 2 — 6°С, абсолютный 
максимум (плюс 11,9°С) отмечен на 
метеостанции Высокое в 1993 г. 

В январе в среднем бывает 14 — 20 дней с 
осадками. Месячное количество осадков 
колеблется от 32 до 46 мм (климатическая 
норма). При циклоническом характере погоды 
оно возрастает до 70 — 135 мм, что больше 
нормы в 2 — 3 раза, при антициклоническом — 
не превышает 1 — 15 мм. 

В течение января снежный покров, как 
правило, увеличивается, и к концу месяца его 
средняя высота достигает 11 — 22 см, на юго-
западе республики — 6 — 9 см. 

Продолжительность солнечного сияния за 
месяц составляет 41 — 55 часов. 
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В январе в среднем бывает 7 — 14 дней с 
оттепелью, 2 — 10 дней — с туманами, 2 — 4 
дня — с гололедом и 3 — 9 дней — с 
изморозью. На протяжении месяца отмечается 
3 — 8 дней с метелью, в отдельные годы число 
таких дней достигает 7 — 15. 

Средняя месячная температура воздуха 
нынешнего января ожидается около 
климатической нормы, по юго-востоку 
республики — на 1°С выше нее (климатическая 
норма — минус 4,5 — 8°С). 

Месячное количество осадков 
предполагается в пределах 80 — 90% 
климатической нормы (климатическая норма 32 
— 46 мм). 

С 6 по 10 января — неустойчивая погода. 
Пройдет снег, местами метель. Температура 
воздуха ночью — минус 9 — 16°С, кое-где при 
прояснениях до минус 18 — 20°С; постепенное 
ослабление морозов днем 6 января до минус 1 
— 8°С. В дальнейшем повсеместно ожидается 
снег, мокрый снег, в отдельные дни 
переходящий в дождь. Преобладающая 
температура воздуха ночью — 0 — минус 6°С, 7 
— 8 января по северо-востоку до минус 10 — 
11°С. 8 дневные часы ожидается минус 6 — 
плюс 2°С. В последние дни декады температура 
воздуха в течение суток будет колебаться от 
минус 3 до плюс 3°С. 

С 11 по 20 января — временами осадки в 
виде снега, мокрого снега, иногда по югу 
возможен дождь. Температура воздуха ночью в 
основном минус 7 — 15°С, днем — минус 2 — 
7°С, в отдельные дни ночью минус 6 — плюс 
2°С, днем — минус 3 — плюс 3°С. В течение 2 — 
4 дней воздух местами может охлаждаться в 
ночные часы до минус 16 — 23°С, дневная 
температура при этом не превысит минус 8 — 1 
3°С. 

С 21 по 31 января — отдельные дни снег, 
мокрый снег. Температура воздуха ночью в 
основном будет колебаться от минус 3 — 9°С до 
минус 10 — 17°С, днем соответственно от минус 
5 — плюс 2°С до минус 6 — 8°С. В самые 
холодные сутки возможно понижение 
температуры ночью до минус 18 — 25°С, днем 
— до минус 10— 15°С. 

Примечание: прогнозы погоды на месяц 
разрабатываются с использованием 
статистических методов, носят вероятностный 
характер и уточняются прогнозами погоды не 
неделю, на 2 — 3 суток и на сутки. 
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