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На работу – за новыми впечатлениями 
 

Один из способов 
распространения 

экологической 
культуры и повышения 

экологической 
сознательности общества — привлечение 
молодежи к волонтерской деятельности в 
научных и природоохранных проектах. 
Такая деятельность способствует 
экопросвешению, формирует экологическое 
мышление, воспитывает привычку к 
здоровому образу жизни, а также служит 
существенной  поддержкой работе 
персонала на охраняемых территориях.  
В силу своей специфики Центр 
экологических путешествий поддерживает 
постоянные контакты как с учеными-
натуралистами, так и с представителями 
охраняемых природных территорий. 
Известно, что охраняемые территории 
испытывают нехватку финансовых средств 
и людских ресурсов для своей 
деятельности. Из-за этого осуществление 
важных проектов занимает слишком 
большой срок, а многие из них 
откладываются на неопределенное время. 
Ученые-натуралисты также заинтересованы 
в волонтерах для осуществления полевых 
исследований в летний период. 
Наш опыт показывает, что молодежь 
интересуется поездками, которые 
позволяют расширить кругозор, приобрести 
навыки работы по основной или 
совершенно новой специальности, оказать 
помощь в решении какой-либо конкретной 
задачи. Для того чтобы лучше определить 
интересы молодых волонтеров, выяснить их 
предпочтения касательно возможных видов 
работ и направлений поездок, был 
разработан опрос «Волонтерство на 
охраняемых территориях» и проведено 
анкетирование участников молодежного 
форума «Сели-гер-2009». Опрос 
проводился под руководством аспирантки 
МГУ Олеси Чукловой, которая также 
обработала анкеты. 
Всего было опрошено 280 человек. 
Количество мужчин (51%) и женщин (49%) 
оказалось практически одинаковым. 
Возраст респондентов не превышал 35 лет, 
большинство опрошенных (82%) были в 

возрасте 19-25 лет. Следует отметить, что 
среди россиян молодежь является 
наиболее активным участником 
волонтерских проектов. По данным МОО 
«Большая байкальская тропа» и 
волонтерского центра «Бурундук» 
экоцентра «Заповедники», большинство 
российских участников волонтерских 
природоохранных проектов — студенты и 
молодежь до 25 лет (хотя приезжают и 
сорокалетние), тогда как средний возраст 
иностранных участников примерно 30 лет, 
но приезжают добровольцы и старше 60 
лет. 
Благодаря тому, что опрос проводился на 
всероссийском мероприятии, география 
участников была достаточно обширной — 
35 субъектов Российской Федерации. 
Большинство опрошенных (35%) — жители 
Москвы (в их числе и родившиеся в других 
регионах), Санкт-Петербург и 
Ленинградскую область представляли 7% 
опрошенных, Московскую, Костромскую и 
Курскую области — по 5%. В опросе также 
участвовали по 10 человек (т. е. по 4%) из 
Владимирской, Воронежской и Тюменской 
областей. Остальные 24% опрошенных 
были из Оренбургской и Астраханской 
областей, Краснодарского и Хабаровского 
краев, из Чувашии, Дагестана и других 
регионов. 
Подавляющее большинство респондентов 
(73%) ранее принимали участие в 
различных волонтерских проектах, причем 
около трети оказывали добровольческую 
помощь по нескольким направлениям. 
Рис1. Опыт участия в волонтерских 
проектах.  
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Из рис. 1 видно, что наиболее активно 
молодежь участвует в культурных и 
образовательных волонтерских проектах. В 
природоохранных проектах ранее 
принимала участие примерно пятая часть 
опрошенных. 
Добровольческая деятельность на особо 
охраняемых природных территориях 
привлекает 195 человек (70% 
респондентов), три четверти которых уже 
имели опыт какой-либо волонтерской 
деятельности. Причем оказалось, что 
девушки более расположены к 
волонтерским работам (78%), чем юноши 
(64%). Учитывая, что основные 
волонтерские работы связаны с большой 
физической нагрузкой, неудивительно, что 
при наборе группы организаторы зачастую 
вынуждены отказывать девушкам, но не 
могут найти необходимого количества 
волонтеров-юношей. На вопрос: «Хотели бы 
вы принять участие в волонтерских 
программах?» 30% респондентов ответили 
отрицательно. Половина из них объяснили 
свой отказ тем, что их не интересует эта 
тема в целом, а четверть респондентов 
заявили, что не готовы работать, если их 
усилия не оплачиваются. Оставшиеся 25% 
объяснили свой отказ другими причинами, 
среди которых чаще всего встречаются 
жалобы на нехватку времени. 
Можно выделить следующие области, где 
работа волонтеров наиболее востребована 
и в то же время может быть достаточно 
эффективной: 
• Полевые исследования (подсчет 
животных, сбор образцов и проб). 
Например, летом 2009 г. Саяно-Шушенский 
заповедник приглашал 2 — 4 волонтеров 
для сбора коллекции водных растений в 
Шушенском районе Красноярского края. 
Заповедник предоставлял проживание 
(палатки на маршруте, в промежутках 
между выездами — гостиница) и транспорт 
для перемещения между местами работ. 
• Туристская деятельность (прием 
посетителей, разработка и проведение 
экскурсий, оформление и реставрация 
коллекций). Например, заповеднику «Азас» 
требуется группа волонтеров для описания 
эколого-туристских маршрутов. Волонтеры 
самостоятельно оплачивают проезд и 
питание. 
• Хозяйственные работы (уборка 
территории, обустройство экотроп и 

туристских стоянок, рубка дров). Очень 
многие парки и заповедники страдают от 
замусоренности территории и регулярно 
проводят акции по уборке. Так, в 2009 г. в 
Хакасском заповеднике с помощью 
волонтеров убирали берег озера Иткуль. За 
один день было собрано 300 столитровых 
пакетов мусора.  
• Работа с животными в вольерах 
(кормление, уборка, уход). Например, 
Окскому заповеднику нужны помощники для 
работы в журавлином питомнике, где 
содержатся все семь видов журавлей, 
обитающих в России. 
• Строительные работы (возведение 
настилов, навесов, ремонт турбаз и т. п.). 
Желающие заниматься этими работами 
могут договориться о пребывании, 
например, в заповеднике «Белогорье» или 
«Командорский». Обеим охраняемым 
территориям нужна помощь по ремонту 
старых кордонов. 
Какие же работы привлекают самих 
волонтеров? Согласно результатам опроса, 
наиболее интересным для молодежи было 
бы участие в проектах в сфере туризма — 
этот вариант отметили три четверти всех 
желающих участвовать в волонтерских 
проектах. Остальные варианты привлекают 
значительно меньше. Тем не менее 24% 
хотели бы работать с животными, полевые 
исследования и хозяйственные работы 
привлекают соответственно 20 и 18%. В 
строительных работах готовы участвовать 
16% респондентов. 
 
Рис2. Предпочтения по видам работу 
юношей (возможно более одного 
варианта ответа). 
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На рис. 2 Представлены предпочтения по 
видам работ у юношей и девушек. Туризм 
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оказался наиболее востребованным 
направлением работ в обеих группах, но 
далее их предпочтения различаются. У 
юношей следующими по популярности 
направлениям оказались строительные 
работы (27%), полевые исследования и 
хозяйственные работы набрали одинаковое 
количество голосов (по 24%), а наименее 
популярный ответ — работа с животными 
(13%). У девушек, напротив, этот вариант 
оказался наиболее популярным (34%) 
после туризма, а строительными работами 
готовы заниматься только 7%. 
Впрочем, как показывает практика, характер 
работ не является решающим при выборе 
конкретного проекта. Как говорит 
координатор волонтерского центра 
«Бурундук» Ирина Пешнова, ребята едут не 
на конкретные работы, а выбирают 
привлекательные для них территории. 
Продолжительность волонтерского проекта 
может быть разной и зависит от объема и 
характера работ, организационных 
возможностей охраняемой территории, ее 
географического расположения. Так, если 
речь идет об уборке городского природного 
парка, то акция обычно рассчитана на один 
день (например, акция WWF России 
«Чистый лес» по уборке Измайловского 
парка). Бывают и исключения: в природном 
парке «Битцевский лес» международный 
волонтерский лагерь проводился в течение 
двух недель (июль 2009 г.), вовремя 
которых волонтеры из Испании, Южной 
Кореи, Польши. Великобритании, Турции, 
России и других стран убирали в парке 
мусор. Волонтерские лагеря, организуемые 
на «Большой байкальской тропе», обычно 
длятся 12 дней в зимний период и 14 дней 
летом. Саяно-Шушенский заповедник 
приглашал волонтеров собирать коллекцию 
водных растений летом 2009 г. в течение 
месяца. Не меньше месяца стоит 
планировать и на поездку в Окский 
заповедник для работы в журавлином 
питомнике. 
Для большинства российских 
потенциальных волонтеров оптимальная 
продолжительность поездки составляет 
одну неделю (34%), 24% предпочли бы 
поехать на две недели, 21% могут выделить 
на волонтерство только несколько дней. 
Позволить себе заниматься 
неоплачиваемой деятельностью месяц и 
более могут 13% опрошенных, для 

остальных продолжительность акции не 
имеет большого значения. 
 
Следующий вопрос касался направления, 
которое представляется наиболее 
интересным для волонтерской поездки. 
Около половины опрошенных выбрали один 
из регионов России, еще 45% готовы 
поехать как в российские ООПТ, так и в 
зарубежные, меньше 5% выбирают только 
заграницу. 
Рис.3 Наиболее популярные 
направления волонтерских поездок 
(возможно более одного варианта 
ответа) 
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Чтобы выяснить наиболее привлекательные 
для молодежи направления волонтерских 
поездок, ребятам предлагалось отметить 
одно или несколько направлений из 
следующего списка: Карелия, средняя 
полоса России, Кавказ. Урал, Алтай, 
Дальний Восток, другой регион. 
Обозначенные направления выбирались 
условно, исходя изданных нашего Центра о 
популярных туристских регионах в России.  
Интересно, что основные направления 
оказались примерно одинаково 
привлекательны для респондентов. У 
жителей Москвы и Московской области 
наибольший интерес вызывают Дальний 
Восток (видимо, в силу экзотичности) и 
Карелия (это направление, напротив, 
объясняется близостью региона и его 
популярностью как места для активного 
отдыха). Жители других регионов 
Европейской части России выбирают в 
первую очередь среднюю полосу и Кавказ. 
Среди других направлений особо 
отмечались Камчатка, Северный Урал, а 
также регионы проживания респондентов, 
но многие ребята писали в анкетах о том, 
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что им интересно побывать в любом 
регионе страны. 
Следующий пункт анкеты касался вопроса о 
том, какие расходы во время волонтерской 
поездки ребята готовы взять на себя. 
Ответы показывают, что, работая 
безвозмездно, добровольцы надеются на 
возмещение большей части своих расходов 
на путешествие. Транспорт и питание 
готовы оплачивать только 5% волонтеров, 
еще около 30% готовы оплатить транспорт 
и (в некоторых случаях) проживание или 
экскурсии. 
Чаше всего расходы в волонтерской 
поездке распределяются следующим 
образом: сами добровольцы оплачивают 
проезд и питание, принимающая сторона 
организует бесплатное проживание, 
предоставляет транспорт на маршруте и 
руководителя группы, а также 
разрабатывает культурно-развлекательную 
программу, которая может быть и 
бесплатной. Обычно охраняемые 
территории с готовностью идут на 
организацию познавательных экскурсий, 
которые проводятся силами их сотрудников 
и представляют большой интерес для 
участников проекта — волонтеров могут 
пустить туда, куда обычным туристам путь 
заказан. Если волонтерские лагеря 
организуются при поддержке 
природоохранных фондов, то последние 
могут покрывать часть транспортных 
расходов и расходов на питание.  
Сотрудница «Большой байкальской тропы» 
Элеонора Еремченко назвала основные 
источники средств для проведения 
волонтерских программ этой организации: 
деньги грантов, материальные ресурсы 
охраняемых территорий и взносы 
иностранных волонтеров. До 2005 г. эти 
средства покрывали расходы российских 
добровольцев, которые не платили за 
участие в волонтерском лагере, хотя 
значительная часть средств шла на закупку 
оборудования и инструментов. В настоящее 
время доля финансовой помощи от грантов 
снизилась. С одной стороны, используется 
закупленное ранее оборудование, а с 
другой — российские волонтеры 
оплачивают свое участие. Таким образом, в 
настоящее время волонтерские проекты 
«Большой байкальской тропы» стали 
практически самоокупаемыми. 

Рис.4 Какую профессиональную помощь 
готовы оказать охраняемым 
территориям волонтеры 
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Интересно, что ныне волонтерские 
программы все меньше отличаются от 
традиционных туристских пакетов, и 
возможность поработать продается как 
разновидность отдыха. Например, 
«Earthwatch Institute» предлагает всем 
желающим участие в исследованиях в 
составе научных групп по всему миру. 
Приоритетные темы исследований: 
«Устойчивое природопользование», 
«Изменение климата», «Океан» и 
«Устойчивая культура». В 2010 г. желающие 
могут присоединиться, например, к 
проектам «Исследование Амазонки с 
борта» (Перу, сбор информации с группой 
перуанских экологов), «Исследование 
Багамского рифа» (Багамы, мониторинг 
состояния коралловыхрифов), «Изменение 
климата и гусеницы в Аризоне» (США, 
наблюдение за гусеницами в условиях 
изменения мест обитания). Стоимость 
участия в подобных проектах 
длительностью от 8 дней составляет от 50 
тыс. руб. плюс стоимость проезда до места 
начала проекта.  
Представляется, что российские 
охраняемые территории, 
исследовательские институты и 
волонтерские организации могли бы 
разработать похожие проекты в нашей 
стране. Ведь на уникальной территории 
выше вероятность увидеть во время работ 
редкие виды, и чем опытнее и 
квалифицированнее руководители работ, 
тем выше интерес к подобным программам 
и тем выше стоимость участия в них. 
Волонтерская помощь охраняемым 
территориям не ограничивается 
малоквалифицированными работами в 
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поле. Помимо работы непосредственно на 
территории (строительство троп и объектов 
инфраструктуры, уборка мусора и 
благоустройство туристских объектов, учет 
млекопитающих и птиц, сбор материала для 
коллекций, уход за животными) 
добровольцы могут оказать 
профессиональную помощь в следующих 
областях: 
• создание или модернизация сайта 
охраняемой территории; 
• разработка фирменной символики, дизайн 
и  печать информационных брошюр, 
буклетов, справочников и т.д.; 
• обучение персонала территорий: 
стратегическое и тактическое планирование 
деятельности; управление персоналом; 
основы работы с клиентами (туристами и 
экскурсантами); расчет стоимости услуг и 
продвижение. 
Такую помощь готовы оказывать 84% всех 
респондентов. Четверть опрошенных могли 
бы помочь с дизайном полиграфической 
продукции, каждый пятый готов перевести 
информационные материалы на 
иностранные языки, 15% могли бы принять 
участие в разработке сайта. 
Участники опроса также предложили свои 
варианты помощи охраняемым 
территориям: работа в подразделении 
охраны, составление финансовой 
отчетности, юридические консультации, 
создание картографической продукции, 
разработка баз данных, пропаганда 
природоохранной деятельности, создание 
фото- и видеоматериалов для СМИ, PR и 
реклама, организация и проведение 
культурных мероприятий. 
Результаты опроса показывают, что у 
молодежи есть интерес и желание 
участвовать в волонтерских проектах на 
охраняемых территориях. Большинство 
участников в первую очередь 
руководствуются такими мотивами, как 
возможность отдохнуть на природе за 
небольшие деньги, увидеть новые места, 
побывать в «знаковых» регионах, 
пообщаться на английском языке с 
иностранными участниками. Сознание 
важности выполняемой работы тоже 
присутствует, хотя, по всей видимости, не 
является приоритетным. Ребята готовы 
выполнять как самые обыденные работы, 
так и оказать определенную помощь по 
своей специальности. Уже после того, как 

они побывают на конкретной территории, 
многие волонтеры начинают 
интересоваться ее проблемами и 
некоторые возвращаются в то же место, 
чтобы закончить начатые работы или 
помочь в чем-то еще. По словам Ирины 
Пешновой, примерно четверть участников 
проектов выбирают тот же маршрут и на 
следующий год.  
Вместе с тем следует отметить недостаток 
информации о существующих волонтерских 
вакансиях на охраняемых территориях. 
Сейчас волонтерские организации 
используют следующие каналы для 
информирования о своих проектах и 
привлечения волонтеров; размещение 
программ на собственных сайтах, 
презентации в вузах, участие в 
региональных туристских выставках, 
сетевые ресурсы («В контакте», ЖЖ. 
Facebook). Большую роль в 
распространении информации играет 
«сарафанное радио». 
Несмотря на то что количество российских 
волонтеров на охраняемых территориях 
страны растет из года в год, 
природоохранное волонтерское движение в 
России только зарождается. И если вы 
хотите попробовать свои силы, сейчас 
самое время выбирать волонтерский лагерь 
по вкусу. Информацию о проводимых в этом 
сезоне волонтерских лагерях на 
охраняемых территориях можно получить в 
следующих организациях: 
«Большая байкальская тропа»: 
www.greatbaikaKrail.org Волонтерский 
центр «Бурундук»: 
www.wildnet.ru/volunteer 
Центр экологических путешествий: 
www.ecotravel.nl 
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