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Аш-два-о отечественной пробы 
 
 

В Беларуси вода по качеству лучше, чем во 
многих европейских странах. 

Это подтвердила врач-гигиенист ГУ 
«Республиканский центр гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья» 
Ирина Жевняк: «По рекомендации ВОЗ вода 
считается безопасной, когда процент 
нестандартных проб составляет менее пяти. У 
нас он еще ниже — 0,8». Соответственно, 
употребление дистиллированной воды из 
бутылок— это, скорее, дань моде, нежели 
жизненная необходимость. 

Специалист считает, что воду из-под крана 
можно употреблять не только в бытовых целях, 
но также для питья без предварительного 
кипячения в тех регионах республики, где она 
поступает из подземных источников. А сегодня, 
по словам начальника управления 
коммунального хозяйства и энергетики 
Министерства жилищно-коммунального 
хозяйства Беларуси Анатолия Шагуна, в 
Беларуси разведано 264 артезианских 
источника, 158 из них регулярно обеспечивают 
население питьевой водой. 

Использование же бутилированной аш-
два-о целесообразно в населенных пунктах, 
куда она поступает из поверхностных 
источников. Например, не стоит заваривать чай 
из крановой воды в Московском, Фрунзенском 
и Октябрьском районах столицы. 

К тому же пользу дистиллированной 
жидкости можно поставить под вопрос. Как 
отметила врач Ирина Жевняк, человеку 
необходимо получать полезные вещества, в том 
числе из воды. Но жизненно важные микро- и 
макроэлементы содержит бутилированная аш-
два-о только высшей категории. 
Дистиллированная же жидкость первой 
категории пользы не приносит, потому что в 
производственном процессе очищается от всех 
«полезностей». Так что при выборе воды 
обращайте внимание на этикетку, где указана 
категория. 

Тем не менее мы сталкиваемся с такой 
проблемой артезианской воды, признался 
Анатолий Шагун, как высокое содержание 
природных соединений железа. Чтобы 

устранить красноватый цвет и специфический 
запах «богатой» железом жидкости, в рамках 
государственной программы «Чистая вода» 
было построено 80 станций обезжелезивания в 
райцентрах и агрогородках. Уровень железа 
максимально снижен в водозаборных станциях 
Кричева, Щучина, Лиды, Ошмян, Свислочи, 
Дзержинска, Жабинки, Высокого... К примеру, 
до строительства подобной станции в 
Молодечно уровень содержания химического 
элемента в воде составлял 1 мг/литр, после — 
всего 0,05 мг/литр. В планах программы «Чистая 
вода» на 2010—2015 гг. обеспечение всех 
городов и агрогородков республики водой с 
максимальным содержанием «вредного» 
вещества 0,3 мг/л, комментирует Анатолий 
Шагун. Допустимый уровень красного элемента 
в воде, по оценке ВОЗ, —2мг/л. 
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